PM 2

Valkomna till Tranas den 6-7 april 2019

Plats: Tavling: ldrottshuset

Logi: Wigenshuset TGS-lokalen

Arrangor: Tranas Gymnastiksallskap

Incheckning: Fredag i Wigénshuset, meddela tid for anlandande

Vikingahoppet Yngre & Aldre och Rikshoppet 4:an

Lordag kl. 10.00-11.30 i Wigénshuset
Vid incheckning ges information om lokalen, sovsalar, maltider och allman information.

Anmalan till tripplar pa sondagen den 7/4 skickas till vh.tranas@gmail.com senast den 20/3

Mat och logibestallning (se separat papper) skickas till vh.tranas@gmail.com senast den 20/3

Tidsplanering

Lordag 6/4

Lagtavling

11.30 Domarmote
11.30-12.30 Fortraning
12.30 Defilering

12.45 Tavlingsstart

12.45-13.30 Snabbhetsgrenar, enkelrep
och dubbelrep

13.30-14.30 Lunch

14.30-15.15 Freestyle enkelrep lag
15.15-15.30 Paus

15.30-16.30 Freestyle dubbelrep lag
16.45 Prisutdelning

18.30 Middag

Sondag 7/4

Individuellt

7.00-8.30 Frukost

8.00-9.00 Fortraning

9.00-9.10 Defilering

9.10-9.30 30 sek snabbhet
9.30-9.50 20 sek dubbelsnurrar
9.50-10.40 2 & 3 min snabbhet
10.40-10.50 Tripplar

10.50- 11.00 Paus

11.00-12.00 Freestyle Vikingahoppet
Yngre & Aldre

12.00-12.30 Lunchpaus (mat tillganglig for
deltagare fran kl 11.00 i Idrottshuset)

12.30-14.00 Freestyle

14.30 Prisutdelning
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Musik: Skicka mp3-fil till vh.tranas@gmail.com senast den 31/3.

For individuell tivlan namnge filen: ”Tévlingsklass_Namn_Fo6rening”
For lagtdvlan namnge filen: ”Tavlingsklass_Lagnamn Gren Forening”

Tex. RH_TGS2_Enkelrep_Tranas eller VHY_Almabragde_Tranas

Mat och Logi

Maltider: se ovanstaende tidschema. Luncherna och middagen serveras i Idrottshuset. Frukost
serveras i Wigénshuset, i samband med logi. Eftermiddagsfika finns tillgangligt i hallen under
I6rdagen.

Frukost 55:-
Lunchpaket 60:-
Eftermiddagsfika 45:-
Middag 85:-

Kiosk: Det kommer att finnas forsaljning av dryck och fika i tavlingshallen. I anknytning till
tavlingshallen finns dven en bowlinghall som serverar mat.

Logi: Pris/natt 100:- Logi sker i var egna klubblokal i Wigénshuset.
Bestallning av boende i storlogi gors pa separat blankett tillsammans med bestallning av mat.

Blanketten ska vara Tranas GS tillhanda senast den 20 mars via mail till
vh.tranas@agmail.com.

Scandic ar Gymnastikforbundets partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa
hotell i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-
scandic/sport, eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Intrade: En dag: 40kr/vuxen, 20kr/barn upp till 12 &r (barn under 7 gdr in gratis)
Géller &ven for medfoljda supportrar.

Ovrigt:

T-shirt for 120kr/st finns att bestélla och gors tillsammans med mat och logi pa separat
blankett senast 20 mars.

Nérmaste matbutik &r Ica kvantum, 6ppet 6-22 alla dagar (se karta).

Adresser tavlingshall och logi:

Idrottshuset Wigénshuset
Frejavagen 2 Hjalmarydsvagen 1
573 36 Tranas 57338 Tranas

Fragor: Vid fragor kontakta vh.tranas@gmail.com
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